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cele mal frecvente . :
dezastre naturale din Romania. S
O Inundatie reprezinta o revarsare a - S Tt
unei intinderi de apa care scufunda un teren.
Inundatiile pot fi de mai multe tipuri dintre care
amintim: inundatiile de campie (prezente mai mult in
zonele de campie), viiturile terentiale (prezente in zonele
de munte) si pot prezenta pericole diferite.
Inundatiile pot fi provocate de ploi abundente, topirea brusca
a zapezii sau/si ruperea digurilor si barajelor. Inundatiile nu apar
neaparat direct in zonele unde se afla cauzele, este posibil ca
efectele sa apara la sute si mii de kilometri distanta in aval (de
exemplu inundatiile la Dunare din anul 2006 din' Romania, cau-
zate de topirea zapezii din muntii Alpr).

Ce trebuie facutin caz de inundatii?
Daca va afiatiin altloc decat propria locuinta:

-Daca sunteti in apropierea apel incercati sa ajungeti pe un
loc cat mai ridicat, pentru evitarea pe cat posibil a impactului
cu viitura.

-Nu fugiti prin apa si nu inotati, pentru ca riscul de a fi luat de
apa este foarte mare (apa curgatoare de 20-30 cm poate sa
duca un adult).

-Daca ati ramas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare
este in doi, asezati si grupati spate in spate pentru a reduce
pierderile de caldura. In general cei prinsi de viitura in locuri
izolate nu au murit niciodata de frig sau de foame, ci intot-
deauna pentru ca au incercat sa infrunte apele furioase.

In nici o situatie nu se intra in apa!

Daca ati fost surprinsi de apa acasa:

-Intrerupeti alimentarea cu energie electnica, apa, gaze.
-Nuluati din locuinta decat lucrurile strict necesare, documen-
tele personale si trusa de urgenta.

-Parasiti locuinta si indreptati-va catre locuri lipsite de pericol.
-Daca aﬁ fost surprins de apa in casa aveti grija sa nu va
refugiati in pod decat daca exista o iesire prin acoperis.

_ -Daca aparatele electrice sunt ude,
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NS “nundate.

laintoarcereain casa avariatade
inundatie:

-Respectati indrumarile si comunicarile organelor de proteciie
civila.

-Intrati cu extrema precautie in interiorul cladirilor avariate sau
slabite.

-Nuintrafiicu torte sau lumanari in cladirle inundate.

-Nu atingefi firele elecirice cazute saurupte:

-Daca simiiti miros de gaze deschideti toate ferestrele si usile,
inchidefi robinetul principal de gaze si parasiti casa imediat.
intrerupetl sursa
rincipald de curent, uscati-le siin final folosiii-le.

Verificati rezervele de apa si de hrana inainte de a le folosi.
Nu consumati alimente care au luat contact cu apa de

TRUSA DE URGENTA

Trusa de urgenta este un pachet iar continutul
este orientativ. Aceasta va cuprinde cateva
obiecte de stricta necesitate dar si specifice in
functie de nevoile personale:

-Sticle de plastic cu apa potabila / minerala,

pahare plastic.

-Alimente neperisabile ( de ex. biscuiti ).

-Trusa de prim ajutor (cu o rola de fasa / bandaj

sau pansamente la plic, o rola leucoplast).

-Sapun, prosep mic, servelele de hartie, hartie

igienica, pasta de dinti; periuta dinti, pieptene.

-Lanterna, un mic aparat de radio cu tranzistori

si baterii de rezerva utilizabile in caz de

urgenta pentru trei zile.

-Chibrituri, cana metalica, ceai la plic, lapte

praf.

-Haine in functie de sezon, un schimb, pelerina

de ploaie cu gluga, pliabila.

-Un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor.

Un carnetel si pix, lista cu adrese si telefoane

de acasa si de la rude, cheia de la casa, bani.

& ?/ CONFEDERATIA

CARITAS

CE ESTE UN
DEZASTRU?

R Un eveniment exceptional, care prin

dimensiunea_si intensitatea Iui’ este o

amenintare pentru viata, sanatatea, integri-
tatea, siguranta si demnitatea populatier.

INDRICE SITURTIEDE URGENTA
SUNATILA
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Semnalul de alarma’ in; caz de dezastre’ este
format din 5'semnale; fiecare cu durata'de 16
secunde, cu pauze de 10 secundentre semnale



CUTREMUR
= ﬁw SAUSEISH

Cutremur Sau = B

seism sunt termenii folositi %

pentru miscarile pamantului, ce '

consta in vibratii ce sunt produse in

zonele inteme ale Pamantului, propagate in

forma de unde prin roci. Aceste vibratii rezulta
din miscarile placilor tectonice, fiind des cauzate de
0 activitate vulcanica.

Ce trehuie facut in caz de cutremur?
Cum sa va protejati in timpul unui cutremur daca va afiati...

In afara cladirii sau pe drum:

-Va indepartati de cladirile aflate 1anga voi si va feriti de orna-
mentele cladirilor care se pot prabusi in urma unui cutremur.
-Mergeti calm, spre un loc deschis si sigur, fara a alerga. Pe
terenul deschis protectia va fi prin ghemuire, sprijinindu-va cu
palmele pe teren.

-Daca seismul va surprinde. in autoturism conducatorul auto
trebuie sa opreasca intr-un loc deschis, dincolo de pasaje,
poduri si linii electrice. Stati inauntru, va feriti de firele de
curent si orice alte cabluri.

-Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun sau in tren
stati pe loc pana se temmina miscarea seismica.
Conducatorul trebuie sa opreasea si dupa terminarea cutre-
murului sa& deschida usile iar cobordrea se va face infr-un
mod ordenat.

Intr-o cladire:

-Stati pe loc. Nu fugiti afara.

-Intrati sub @ masa grea sau un birou sau orice alt ebiect de
mobilier de care va puteti tine. Daca sunteti pe un hol
ghemuiti-va si proptiti-va de un perete de interior.

-Evitati usile. Din cauza miscarilor usile se pot tranti si exista
riscul sa va raniti. Plecati de langa ferestre, uside sticla, oglin-
zi, sobe, biblioteci, mobilier inalt:

-Protejati-va fata si capul

-Daca sunteli intr-un scaun cu rotile blocati rotile si
acoperiti-va capul si ceafa cu mainile.

-Nu folositi liftul. Daca va afiati intr-un lift in timp ce incepe un
cutremur apasatl butonul de oprire si apoi butonul celui mai
apropiat etay. lesiti din ift cat de repede putetl

-Daca dupa terminarea seismului treblie sa parasiti locuinta,
luati trusa de urgents, documentele, medicamentele si obiect-
ele de valoare.

ALUNECARIDE TEREN

Alunecérile de teren reprezinta deplasari ale versantilor
dealurilor. Ele se pot produce de-a lungul unei pante saulat-
eral, ca urmare a unor fenomene naturale (ploi torentiale,
prabusiri’ ale unor grote, eroziuni putemice, cutremur de
pamant), sau chiar ca urmare a unor activitati umane.

Inainte de a avea loc alunecarile de teren potf i recunoscute
dupa urmatoarele semne de avertizare: fisuri pe pamant, pe
asfalt, in peretii cladirilor, copaci inclinati, stalpi si garduri
stramutate din loc, disparitia brusca a apei din fantani si iz-
voare, scartaitul elementelor de constiuctie ale caselor,
starea alarmata a pasarilor si animalelor.

Ce trehuie facutin caz de alunecari de teren?

-Luati trusa de urgenta.

-LLuati documentele, medicamentele si obiectele de valoare.
-lesiti imediat din casa pe un teren drept.

-Instiintati si vecinii.

-Ajutatl pe cei ce au nevoie.

-Apelatila senviciile specializate (politie, pompieri,

salvare).

-Daca este cazul evacuati bunurile si animalele.

-L_uati masuri pentru pastrarea bunurilor matenale.

Sunt evenimente

Wi foarte frecvente si pericu-

P loase: in 2007 in Romania.au

fost 13.560 de incendii (2 care auin-

tervenit pempiern), au murit: 252 de per-

soane si peste 400 au fost ranite sau in-
toxicate cu fum.

GCum nmcetlati atunci cand incendiul vine din
afara locuintei?

-Deschideti portile proprietati  dumneayoastra, daca e
imprejmuita.

-inchideti etans obloanele, usile si ferestrele.

-Puneti carpe ude in foate locurile pe unde ar putea intra
aerul. Opriti ventilatia.

-Urmati mstrucﬂumle pompierilor.

Cum procedati atunci cand incendiul vine din
locuinta?

-Daca trebuie sa traversati o camera incendiata puneti o
patura umeda in cap.

-Deschideti usile cu prudenta, afluxul de aer face incendiul sa
creasea.

-In incaperile cul fum dens deplasati-va aplecati cat mai
aproape de podea sau taras.

-lesiti din locuinta in directia din care bate vantul.

-In momentul in care vreti sa iesiti dintr-o incapere/
locuinta, este indicat sa va deplasatj pe langa perete pentru a
nu fi ranit in cazul in care cade tavanul.

-Daca vi se aprinde imbracamintea, nu fugiti, culcati-va pe
pamant si rostogoliti-va.

-Aruncati asupra unei persoane careia i s-a  aprins
imbracamintea o patura sau un palton care sa o acopere
elans.

-Pentru stingerea incendiilor: folositi stingatoare, apa, nisip,
pamant, invelitori. Ca tehnica, apa se arunca de sus,in Jos.
-Lichidele incendiare se sting prin aceperirea cu nisip,
pamant, cuvertun grele, NU cu apa.

-Instalatile de gaz se sting numai dupa ce a fost intrerupta
sursa de gaz.



